GARUNEKO PARALISIA ETA ANTZEKO ASALDURAK ‘

ABORDATZE TERAPEUTIKOA ETA LAGUNTZAK

FISIOTERAPIA ARLOA

Kontuan izanik garun-paralisia eta antzeko asaldurak batez ere mugimer

arloan agertzen direla (muskul . jarrera eta mugi ). eta hori dela
kaltetuen ezaugarri komuna, ez da mugi eta
errehabilitazio egokiari ekitea haien ongizatea lortzeko, ota, hala,

eta mugi ezak lesioak scihesten
dira, zeinek kult

eta/edo ebakuntza kirurgikoak emglten dituzten.
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PERTSONA MUGITU [}

ronsfretai haston s ameltzen den aulka sdo chea
frenatzea edo finkatzea. nah ez den despiazamer
sahesteko.

zor laguntza mota eta nola nohi duen laguntza jasotzea, borak
logunduko du ahol den neurrian.

jiizatea,

badagoen begiratzea.

Zurtatzea.

hartuald
Maniobra azaltzea eta portsonari laguntza eskatzea. e

bat eragozten ar

‘Soinean daraman arropa helduleku gisa erabilko da

birkokatzeak eta mobilizazioak egiteko. Amditutokoan, ahalik of

Mugimenduak lountasunes egitea.
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koa bada, segurtasun-elementuak J
Gingilok, uhalak, etab.).

OGOPEDIA ARLOA

DISFAGIA

Irensteko zailtasun gisa definitzen den sintoma da; hau da, elikagaiak, likidoak eta listua ahotik urdailera
helarazteko zailtasuna.

IRENSTEKO GUNEA
AHOZKO EREMUA

- Irensteko errefiexua aktibatzea.
 Zatkoko rensietok (bshorbaino etiogoton renstec)
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s « . « Irensteko denbora luzatzea (denborak luzatzen dira,

masailezurraren mugikortasun urra). mantsoago jaten dute

+ Ahoa mihiarekin gorbitzea (hondarrak kentzea).
- Sialorrea llerdea jariatza).
+ Janaria boztertzea. lepoa edo mingaina mugituz, edo
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daudlako, zor cotasunokin.
- Broittiss sde Bronkommurgepenagatio proumonia.
+ Begi negartiok, izerdio, ondoezo... I S —
- Xonpentsazio-mugimenduak (lepoa aurreratu edo ‘Ooleko oxig R
atzeratu, gorputz 0soa mugitu..) elikagaia atzerantz
“orori ot renstak

Muriykotena (meloksiok. hortenoginen s, /
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Prestakuntza fasea

- Jarreras joten eman behar zcion pertsonaren
aurrean jar, altuera berean.

ABORDATZE TERAPEUTIKOA ETA LAGUNTZAK - GARUNEKO PARALISIA ETA ANTZEKO ASALDURAK

‘ONDO ELIKATZEKO OINARRIZKO AHOLKUAK

Ahoratze-fasea Ondorengo fasea

+ Prestatzeko, mastekatzeko, rensteko..
denbora errespetatzec.

+ Ano-higiene egokiorekin amaitzsa, mingcina
brne. Ahoa garbitzerik ozin badu, bota

itant janar-hondarok orket sdo platr

batera.

‘sgon behar du, besoak mahaian jarrita,
oinak oin-euskarrietan edo lurreai ondo
Jorito.

+ Burua tonto, gobiegi luzotu gabe. A
oo loiock (ibrtan begreriea)
kontrako eztariko trabatzeck saihestu
ditzake.

- Egiaztatu janariaren tenperatura eskoini
aurratik.

irentsi duela ziurtatu arta.
- Siesta egiteko edo atseden hartzeko etzan
etik

o losci
eztulka jarraitzoko gonbita egin.
Amitutakoan, hartu bertiro.

bronkio xurgapenak saifesteko.

* Monak-tresnaxikosk egines gero,
gerrontatuo da oz tratzee, ovedo geldty
Sta polii ot albestatik ateratzsn

- Janaria denbora luzez ahoan edukiz gero,
eskaini koilorakada huts bat, geratzen dena

et o e s eas o b,
‘odo oldorantziz.

KOMUNIKAZIOA

Komunikazio Handigarri eta Ordezkoen bidez
fomuniktzon do komunikzi

* Gogorety mantzangajn behar cusks
czkarregi jaten bad.

eguntza beher duen

o odiortoto ot afon kmumm
modalitate guztiak hartzen ditu barn

PSIKOLOGIA ARLOA
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‘ahaleginduz eta adierazteko aukerok eskainiz.

Esku-hartze psikoemozionala pertsonen
behar indibidualetan esku hartzera

bideratuta dago, beren erabakiak babestuz,

autodeterminazioa sustatu;

Kontuan hartu behar dira, boi modu
abjektiboan identifikatutako pertsonaren

ingurunea. lana, osasuna eta ongizatea.):
horrela, bizi-kalitats ezin hobea
ahalbidetzera, sustatzera sta mantentzera
bideratutako lon-sredua bermatuko da

Autonomia, autodsterminazio
gaitasuna eta erabakiak hartzea
bultzatzea garatzen lagunt

Abordatze horrek honako helburu hauek ditu

ongizatea ata bis-kaliatea B—
oetzes bl

Norberaren bz proektua

Desgitasunarekko jarrora
positiboa sustat

Funtzio psikoafektibook B
potemolietak et gehiogibe




