
Alboko Esklerosi Amiotrofikoa (AEA) 
neuroendekapenezko gaixotasun progresibo bat da, 
eta garuneko aginduak muskuluetara transmititzeaz 
arduratzen diren neurona motoreei eragiten die. 
Neurona horiek funtzionatzeari uzten diotenean, 
muskuluak pixkanaka ahultzen dira eta mugitzeko 
gaitasuna galtzen dute.

“AEAk mugimendua geldiarazten du, ez pertsona.”

¿ZER DA AEA? 
Ulertu, laguntzeko

Neurona motorrek mezuak bidaltzeari uzten diote

ZER GERTATZEN DA GORPUTZEAN?

Muskuluen ahultasuna, 
indarra galtzea eta 
ibiltzeko edo eskuak 
erabiltzeko zailtasuna

Hitzak artikulatzeko eta 
ahoz komunikatzeko 
zailtasuna

Murtxikatzeko eta 
irensteko arazoak, 
kontrako eztarria 
trabatzeko arriskuarekin

Arnas muskuluen 
ahulezia fase 
aurreratuagoetan

AEA-​RI BURUZKO DATUAK

Gaixotasun ezohikoa baina eragin handikoa:

Ez daude bi AEA berdin. Gaixotasuna hainbat 
eratara has daiteke:

Besoetan edo hanketan 
ahultasuna, ibiltzean 

baldartasuna edo 
eskuzko indarra galtzea

BILAKAERA DESBERDINA PERTSONA 
BAKOITZARENGAN

Edukia: Instituzioa: Diseinua:

Mintzamenaren eta 
irensketaren alterazioak 

fase goiztiarretatik

Gorputz-​adarretan 
hastea

Bulbarrean hastea

Progresioa aldakorra da, baina beti eskatzen du 
zainketen etengabeko egokitzapena.

ALBOKO ESKLEROSI AMIOTROFIKOA (AEA)

AEA-​N ALDATZEN EZ DENA

Eragin funtzional nagusiak:

Buruak eta identitateak bere horretan diraute

Gordetako gaitasun intelektuala
Oroimena, pentsamendua eta kontzientzia bere horretan 
mantentzen dira gehienetan.

Zentzumen babestuak
Ikusmenak, entzumenak, dastamenak eta ukimenak 
normaltasunez funtzionatzen jarraitzen dute.

Pertsonak bera izaten jarraitzen du
AEAk ez du aldatzen sentitzeko, erabakitzeko, maitatzeko edo 
erlazionatzeko gaitasuna.

Gorputzak mugikortasuna galtzen du, 
baina pertsonak erabat presente 

jarraitzen du

Mugikortasuna Mintzamena

Irensketa Harnasketa

Intzidentzia estimatua: 
1,5–3 kasu 100.000 biztanleko 
urtean

Espainian 900 kasu berri baino 
gehiago diagnostikatzen dira 
urtean

Euskadin 345 pertsona daude 
diagnostikatuta

Gizonezkoei emakumezkoei baino 
zertxobait gehiago eragiten die


