ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA (ELA)

(QUE ES LA ELA?
Entender para acompaiiar

3QUE OGURRE EN EL GUERPO?

Las neuronas motoras dejan de enviar mensajes

La Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) es una
enfermedad neurodegenerativa progresiva que
afecta a las neuronas motoras, responsables de
transmitir las 6rdenes del cerebro a los mésculos.
Guando estas neuronas dejan de funcionar, los
musculos se debilitan de forma progresiva y pierden
su capacidad de movimiento.
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Movilidad Habla
Debilidad muscular, | Difioultad para articular .
jpdicila d fuerza i) | palabras y para UNA EVOLUGION DIFERENTE EN GADA
ificultad para caminar comunicarse
o usar las manos | verbalmente PERSONA

No hay dos ELA iguales. La enfermedad puede
comenzar de distintas maneras:

Deglucién Respiracién
Problemas para masticar | Debilidad de los
y tragar, con riesgo de. musculos respiratorios
atragantamiento’ en fases més joio en .
Inicio bulbar
CUETEETD o extremidades

LO QUE NO GAMBIA EN LA ELA

La mente y la identidad permanecen intactas

Gapacidad i
La memoria, el yla conoiencia se

intactos en la mayoria de los casos. P
piernas, torpeza al

Alteraciones en el habla
Y la deglucién desde

Sentidos preservados caminar o pérdida de

i " A 2 fases tempranas
La vista, el oido, el gusto y el tacto contintian funcionando con fuerza manual
normalidad.

La persona sigue siendo ella misma .. . . .
La progresién es variable, pero siempre requiere

La ELA no altera la oapacidad de sentir, decidir, amar o or N 5
adaptacién continua de los cuidados.

relacionarse.

DATOS SOBRE LA ELA

Una enfermedad poco frecuente pero de alto impacto:

En el Pais Vasco hay 345 personas Afecta ligeramente més a
diagnosticadas. hombres que a mujeres

Incidencia estimada: En Espafia se diagnostican més
1,5-3 casos por cada 100.000 de 900 nuevos casos al afio
habitantes al afio
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