ESGLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA (ELA)

ATENGION Y
CUIDADOS

UN ABORDAJE INTEGRAL Y GOORDINADO

La atencion a la ELA requiere un enfoque
multidisciplinar y coordinado, centrado en
mantener la calidad de vida en todas las fases de

la enfermedad.

Unidad Especializada
en ELA

Atencién primaria y
domiciliaria

Goordinacién
sociosanitaria

Apoyo del movimiento
asociativo

Seguimiento por un equipo de
profesionales de distintas
especialidades (neurologia,
rehabilitacion, nutricién,
logopedia, psicologia y cuidados
paliativos), que valoran de forma
conjunta la evolucién y las
necesidades de cada persona.

El equipo de atencién primaria
realiza un seguimiento
continuado y cercano,
facilitando la atencion en el
entorno habitual y la deteccion
precoz de nuevas necesidades.

La respuesta a la ELA requiere la
coordinacién entre el sistema
sanitario, los servicios sociales y
los recursos comunitarios para
garantizar apoyos adecuados y
continuos.

Las asociaciones especializadas
complementan la atencién
ofreciendo informacién,
orientacién, atencién integral en
terapias, productos de apoyo y
acompafiamiento a las personas
afectadas y sus familias.

EL IMPAGTO EN EL ENTORNO
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El cuidado continuado

@ LaELA requiere comprensién,
* coordinacién y cuidados continuos

Informarse es el primer paso para acompafiar mejor
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La coordinacién

genera carga fisica, Unq enfermedqd entre recursos

emocional y social

DIGNIDAD Y AUTONOMIA

La persona en el centro de la atencion

- Respeto a las decisiones y preferencias
personales.

Participacion activa en la toma de
decisiones sobre su atencion.

- Enfoque humanizado, centrado en la

persona y no solo en la enfermedad.
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sanitarios y sociales

que afecta a toda es esencial

la familia

La ELA transforma la vida
cotidiana de la persona
afectada y de quienes la
cuidan
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El apoyo a las
personas cuidadoras
es clave para la
sostenibilidad del
cuidado

Gomprende - Acompaiia
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